
私のヘアスタイル

教えます |

せっか くすてきなきものなのだから、 1ヽ ―タル

コーデ イ不― 卜で合わせて楽 しみたいですよね

きものを着るときに困るのは髪型、|:||:し もが悩ん

だ経験があるのではないでしょうか_難 しい髪型

は 1人ではできないし、時間がかかるもの……そ

んな悩みを解決する「私のヘアスタイル教えま

す |」 ]情 さんはどんな髪型できものを楽 しんで

いるのでしようか

「一一」金
ン

今月の読者モデル

東京都出身

一戸 都さん
きもの歴 30年
趣味 俳句

きものが大好きで普段から着用する機

会も多い一戸さん。ヘアアレンジが得

意で「たくさん紹介したい……」と悩ん

だ中から、今回は汎用性の高いおすす

めのヘアスタイルを教えてくれました。
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用
意
す
る
も
の

耳

よ
り
前

側

の
髪

の
毛

を

ク
リ
ッ
プ

で
留

め
、
後

ろ
を
ハ
ー
フ
ア
ッ
プ
に
し

ま
す

ク
リ
ッ
プ
で
固
定
し
て
い
た
前
側
の
髪

の
毛
を
ホ
ッ
ト
カ
ー
ラ
ー
で
巻
き
つ
け

ま
す
。

ク
リ
ッ
プ
、
ゴ
ム
、
ア
メ
ピ
ン
、
毛

た
ば
、

ホ
ッ
ト
カ
ー
ラ
ー
、
く
し
、
プ
ラ
シ
、
ヘ
ア
ス
プ
レ
ー
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ハ
ー
フ
ア
ッ
プ
に
し
た
部
分
を
三
つ
編

み
に
し
、
根
元
か
ら
く
る
く
る
巻
き

つ
け
平
ら
な
お
団
子
に
し
、
毛
先
を

ア
メ
ビ
ン
で
根
元
に
入
れ
込
み
ま
す
。

ホ
ッ
ト
カ
ー
ラ
ー
を
外
し
た
前
髪
の
逆

毛
を
立
て
、
再
度
ク
リ
ッ
プ
で
仮
留
め

し
ま
す
。

作
っ
た
お
団
子
を
土
台
に
し
、
そ
の
下

に
大
き
め
の
毛
た
ぼ
を
ア
メ
ピ
ン
で
固
定

し
ま
す
。
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轟
紹介していただいたのは

林 良江さん
。「和創美」代表
。きもの&礼法コンサルタントほか

多種多様な資格を持ち、和創

美の代表として数多くのイベント

を主催c日 本文化、きもの、おしゃ

れを覚する人のネットワークつく

りをされています。

HP:http1//www wasoubijp

l和創え検ヘ

逆毛はたっぷり

たくさん立てま

しょう。
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きものの髪型

ロ
ン
グ
さ
ん
に
お
す
す
め
―

は
ん
な
り
ま
と
め
髪

爾静.
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後
ろ
の
髪
の
毛
を
毛
た
ぼ
を
覆
う
よ

う
に
持
ち
上
げ
、
ブ
ラ
シ
で
隙
間
を

な
く
す
よ
う
に
整
え
ま
す
。

後
ろ
側
の
毛
と
前
髪
を
土
台
の
上
で
交

差
さ
せ
ま
す
。

残
っ
た
前
髪
を
И
と
同
様
に
後
ろ
へ
流

し
、
手
順
回
の
毛
先
と
交
差
さ
せ
ま

す
。

仮
留
め
の
ク
リ
ッ
プ
を
外
し
、
前
髪
を

二
つ
に
分
け
、
分
量
が
少
な
い
ほ
う
を

後
ろ
ヘ
ブ
ラ
シ
で
流
し
ま
す
。

交
差
し
て
い
る
部
分
を
ア
メ
ピ
ン
で
留

め
、
毛
先
は

一
つ
に
ま
と
め
ま
す
。
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毛
先
を

一
つ
に
ま
と
め
、
く
る
く
る
と

ゆ
る
め
に
巻
き
つ
け
、
バ
ラ
ン
ス
を
整
え

な
が
ら
ア
メ
ピ
ン
を
ス
プ
レ
ー
で
固
定

し
、
完
成
。 タ
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29  写真/徳川雅之(和装専門フォトグラファー)
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